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Stefanie Körner
Geschäftsführerin und 

Gründerin

Herzlich willkommen zum Bewerbungscoaching 
«Fit fürs Vorstellungsgespräch»

Hier geht’s um Dich!



Gut zu wissen
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• Kein Lehrmeister sucht Perfektion. Alle suchen Potenzial.
• Menschen merken, wie du bist – bevor sie hören, was du 

sagst.
• Deine Gedanken sind lauter als du denkst.
• Deine Geschichte bleibt hängen – nicht deine Noten.
• Sicherheit beginnt im Körper.
• Sie wollen dich kennenlernen – nicht prüfen.
• Ein Danke bleibt im Kopf.



Die Frage nach dem Warum?

By Vinci Personal AG 2025

Wieso hast Du Dich bei diesem Unternehmen beworben?

Was reizt Dich an dieser Stelle?

Was ist Dein Ziel?

Welche Eigenschaften bringst Du mit?



Gesprächsvorbereitung
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Was gehört zur Vorbereitung?

Was möchte ich wissen?

Was nehme ich mit?



Was will/muss ich wissen?
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Informationsbeschaffung

- Unternehmensgeschichte
- Produkte, Dienstleistungen, Angebote
- Rechtsform, Grösse, Standorte, Hauptsitz
- Kultur und Vision
- Personalpolitik
- Ziele

Was will ich vom Unternehmen wissen?
Fragen schon vorgängig notieren.

Wo ist das Unternehmen?
Evtl. Weg abfahren.



Was könnte ich vom 
Unternehmen wissen wollen?
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Fragen zur (Praktikums-) Stelle
• Welches sind meine konkreten Aufgaben? Wie sieht ein Arbeitstag in etwa aus?
• Was erwarten Sie von mir?
• Wie sieht die Einarbeitung aus?
• Gibt es einen Mentor/Paten? Wer steht mir bei Fragen zur Verfügung?

Fragen zur Unternehmung und den Produkten/Dienstleistungen
• Wie beschreiben Sie die Unternehmenskultur?
• Welche und wie viele Abteilungen gibt es?
• Welches sind Ihre Ziel- und Anspruchsgruppen?
• Welches sind die Hauptkunden? Was ist Ihre Zielgruppe? Wie ist die 

Marktstellung / der Marktanteil?
• Wie sieht das Firmenleitbild bzw. die Vision aus?
• Bilden Sie auch andere Lernende aus? Falls ja, in welchen Berufen?



Kenne ich meine 
ausgeprägten Eigenschaften?
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Was machst Du gerne?

Wo fühlst Du Dich wohl?

Wie arbeitet man gut mit Dir zusammen?

Was motiviert Dich?

Auf welche Tätigkeiten würdest Du gerne verzichten?



Skills Rad
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Und jetzt geht's los
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Versuche, das Vorstellungsgespräch wie ein Casting zu 
sehen. Das ist positiv und begehrenswert. 

DU wurdest dafür ausgewählt!



Wie gehe ich hin?
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Wähle Deine Kleidung entsprechend der Funktion (im 
Casting Rolle) und des Unternehmens. 



Was nehme ich mit?
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- Businesstasche

- iPad, Notizbuch oder Block mit Pen oder Schreiber mit 
Infos wie Ansprechpartner, evtl. Telefonnummer und 
Deinen vorbereiteten Fragen ans Unternehmen und 
den Notizen über Dich

- Arbeitsmuster, wo nötig oder wenn besonders 
erwähnenswert



Welche Fragen können auf 
mich zukommen?
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- Stärken / Schwächen

- Umgang mit Stresssituationen

- Persönliche Eigenschaften

- Freizeit



Stärken / Schwächen
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Überlege Dir hierzu drei Dinge, die Du sehr gerne machst 
und Dich gut darin und dabei fühlst und drei Dinge, die 
Du weniger oder gar nicht gerne machst und die Dir auch 
nicht liegen. Schreibe diese auf und formuliere je einen 
Satz dazu, wieso das so ist. 
https://www.viacharacter.org/surveys/takesurvey

https://www.viacharacter.org/surveys/takesurvey


Umgang mit 
Stresssituationen
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Woran merkt man, wie gut Du mit Druck umgehen 
kannst?

Was machst Du, um ruhig zu bleiben?



Persönliche Eigenschaften
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Wie würde Dich Dein/e beste/r Freund/in beschreiben, 
wenn ich sie fragen würde? Bestimmt hat er oder sie 
schon etwas in die Richtung zu Dir gesagt. Falls nicht, 
frag ihn oder sie. Vielleicht gibt er oder sie Dir auch 
gleich ein Beispiel?



Freizeit

By Vinci Personal AG 2025

Was sind Deine Hobbies? Auf welcher Position spielst Du 
z.B. Fussball? Welche Bücher liest Du gerne? Wo warst 
Du schon in den Ferien? Was hast Du für ein Haustier? 
Was unternimmst Du mit Deinen Freunden?



Wie gewinne ich das Casting?
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- Saubere Vorbereitung
- Überzeugender und authentischer Auftritt
- Augenkontakt
- Beide Füsse geerdet auf dem Boden
- Aktives Zuhören
- Klare Fragen und Antworten

Es ist nicht schlimm, wenn du nervös 
bist. Das zeigt, dass es dir wichtig ist.



Wie weiter?
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Vereinbare, wer sich wann bei wem meldet.



Nonverbale Kommunikation
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Man kann nicht nicht kommunizieren

Alleine mit Deiner Erscheinung kommunizierst Du!

Don'ts fürs Vorstellungsgespräch:

- Schmuddellook
- Aufdringliche Parfümwolke
- Übertriebenes Styling
- Kurze Hose oder Mini
- Flip-Flops
- Zigi direkt vor dem Gespräch
- Ohne Notizen ins Gespräch
- Unmotiviert im Stuhl hängen
- Unentwegt Augenkontakt vermeiden



Danke für Deine 
Aufmerksamkeit sowie viel 
Spass und Glück für Deine 

Bewerbungsgespräche!
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